Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde des Deutschen Sportabzeichens,

der 100jahrige Geburtstag des Deutschen Sportabzeichens (DSA) im Jahr 2013 war auch
Anlass einer umfassenden Reform des Sportordens. Es gab grundlegende Veranderungen
in der Systematik und in den Anforderungen.

Sehr aufmerksam haben wir die Riickmeldungen zur Reform (z.B. von LSB, Sportabzeichen-
Treffs, Vereine, interessierte Pruferinnen und Prifer), insbesondere zum Leistungskatalog,
im Verlauf der ersten Saison unter neuen Bedingungen aufgenommen und analysiert. In
einem aufwendigen und mit allen Beteiligten abgestimmten Bewertungsprozess hat sich
herausgestellt, dass einige der gedulRerten Kritiken eine so hohe Relevanz besitzen, dass
kurzfristige Anpassungen des Leistungskataloges unumganglich erschienen. Diese
Anderungsvorschlage haben wir mit den Landessportbiinden und den zustandigen
Spitzenverbanden ausfihrlich und umfassend diskutiert. Das Ergebnis sind die Anderungen
im Leistungskatalog, die ab dem 1. Januar 2014 gelten und sich entsprechend in den neuen
Materialien wiederfinden.

In Einzelnen sind dies Anderungen/Anpassungen in folgenden Bereichen:

Mannl. Jugend

Ausdauer Ausdauer
800 m Lauf AK 6-17 800 m Lauf AK 6-17
Schwimmen AK 12-13

Kraft
Kraft Wurfball AK 12-13
Wourfball AK 12-13

Schnelligkeit

Schnelligkeit 25 m Schwimmen AK 6-17
25 m Schwimmen AK 6-17

Koordination

Koordination
Zonenweitsprung AK 6-9
Weitsprung AK 10-13
Seilspringen AK 6-17

Zonenweitsprung AK 6-9
Weitsprung AK 10-13
Seilspringen AK 6-17

Ausdauer
20 km Radfahren AK 18-ab 90

Schnelligkeit
25 m Schwimmen AK 18-ab 90

Koordination
Weitsprung AK 45-ab 90
Seilspringen AK 30-ab 90

Manner

Schnelligkeit
Laufen AK 70-74
25 m Schwimmen AK 18-ab 90

Koordination
Weitsprung AK 55-ab 90
Seilspringen AK 30-ab 90




